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da 1991 - a 2004 Formatore 

DYNARGIE 

• Formatore 
• Sviluppo Commerciale 
• Progettazione seminari 
• Formazione dei formatori 
Attività o settore: Formazione aziendale 

da 1988-a 1991 Direttore commerciale divisione computer 

AMPLIFON 

Attività o settore: informatica 

da 1984-a 1988 Marketing Manager divisione computer 

CANON ITALIA 

Attività o settore: informatica 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2015 Trainer certificato per l'apprendimento tramite simulatore umano 

LIFELIKE 

2014 Corso Simonton per malati oncologici 

Cornelia Kaspar 

2013 Facilitatore del metodo PSYCH-K ® 

Duccio Locati 

2012 Trainer test psicometrico SUCCESS INSIGHT-MDI 

GNVgroup 

2008 PNL - Practitioner 

Nlp School di Andrea Favaretto 

1995 Ipnosi Ericksoniana 

Pnl Meta - Gianni Fortunato 

da 1986-a 1991 PSICOTERAPIA COMPORTAMENTALE 

Donatella De Marinis e Michele Mozzicato 

1980 Diploma di maturità classica 

Liceo Classico Tito Lucrezio Caro - Roma 
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INFORMAZIONI PERSONALI Cozza Giovanni Sebastiano 
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Sesso I Data di nascita -- l Luogo di nascita - I Nazionalità · · ·· 

Pos1z1ONE RICOPERTA Professional counselor - Mental coach - Master trainer 
in ambito aziendale, privato e sportivo (ai sensi della legge 4/2013). 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

da 2019-a oggi Fom,atore 
Libero professionista 
• Sviluppo Commerciale e manageriale
• Progettazione seminari
• Formazione dei formatoli
Attività o settore· Formazione aziendale

da 2012- a oggi Counselor scolastico 
ASSOSCUOLA 
In qualità di Libero professionista, membro del team di lavoro di Assocounseling specializzato negli 
interventi scolastici 

Attività o settore. Scuola 

da 2011 - a oggi Sport coach 

GOLFISTICAMENTE. IT 

Fondatore 
Attività o settore: Coaching per atleti 

da 2010- a oggi Fondatore e Presidente (associazione no-profrt) 

ASSOCIAZIONE DEI MIGLIORAMENTI 

• Organizzazione workshop divulgativi
• Divulgazione delle professioni specifiche delle relazioni di aiuto
Attività o settore: Formazione aziendale e Sviluppo personale

da 2009 -a oggi Professional counselor - Mental coach - Master trainer 

GIOVANNlCOZZA&PARTNERS 

Fondatore e frontman 
Attività o settore- Formazione aziendale e Sviluppo personale 

da 2008 - a 2010 FORZA ITALIA 

Direttore del Dipartimento Comunicazione Regionale 

Attività o settore Formazione politica 

da 2004 - a 2007 Fomiatore dello staff interno e coach degli affiliati 

REMAX 

Attività o settore: Immobiliare 
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LINGUE CONOSCIUTE 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

Inglese 

Francese, Spagnolo 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Produzione Scritta 

Parlato 

Produzione orale Interazione 

Lettura Ascotto 

Progetti Sportello ascolto scuola secondaria superiore Ragioneria "Istituto Milano" 
"Sei per te": sessioni gratuite divulgative. 
REGIONE LOMBARDIA per il progetto CONCILIAZIONE VITA-LAVORO 

Docenza Seminari Come funziona il nostro cervello 
Leadership situazionale 
Negoziazione efficace 
Management degli uomini 
Team building 
Vendita persuasiva 
Comunicazione efficace 
Public speacking 
Formazione formatori 

Riconoscimenti e premi Patrocinio della Regione Lombardia per il progetto "6XTE", che ha offerto consulenze gratuite sul 
benessere mentale. 
AICP- ASSOCIAZIONE ITALIANA COACH PROFESSIONISTI 

Appartenenza a Associazioni Associazione dei miglioramenti -non profit 
Assocounseling -la più importante associazione di conselor in Italia 
ASSOEMERGENZA - associazione counselor emergenza (onlus) per interventi nelle situazioni di 
emergenza nel territorio. 

Certificazioni Iscrizione nel registro di Assocounseling: REG-A0589 nell' anno 2012 
Certificato PNL di Richard Bandler 
Attestato di Ipnosi Ericksoniana di Gianni Fortunato 
Trainer certificato per il test psicometrico SUCCESS INSIGHT-MDI 
Trainer certificato Dynargie 
Certificato di facilitatore del metodo PSYCH-K ® 
Trainer certificato per l'apprendimento tramite simulatore umano LIFELIKE 

Assicurazione Sono assicurato con RC professionale per un massimale di 1.000.000 € 

Codice deontologico Sono tenuto al rispetto del codice deontologico di Assocounseling 

Legislazione di riferimento Opero in ottemperanza alla legge 4/2013 sulle professioni non albizzate. 
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raflaele banfi 
Gestione della conoscenza e percorsi formativi 

Giovanni è uno dei pochi menta! coach, un vero professionista nella sua specializzazione. 

Chiunque si rivolgerà a Giovanni troverà una persona corretta, competente, che ha nel suo 

dna l'aiuto e la crescita dei suoi clienti e collaboratori. 2 mn cmhn: 2012. Ratfadc era dipendente 

di un ·altra ,vknda durJnk la collabonvionc con Uio,anni Scba..,tiano presso M!Gl IORAl\tEN rI 

Kettv Visconte 
Commerciante 

Giovanni Sebastiano è determinato a raggiungere gli obiettivi, qualsiasi essi siano! E' capace 

di mettere in moto i meccanismi e gli ingranaggi per aumentare l'autostima di chi si rivolge a 

Lui ..... ma io credo che sia NECESSARIO incontrarlo per capire realmente quanto sia 

BRAVO a fare conoscere il FUNZIONAMENTO del nostro CERVELLO!! 2.t ottobre 2012. 

Kctt) i: ,t.110/a dit.:ntc di (ji1,, ,rnni Sch,L'itiJno 

Marco Del Clteccolo 
Founder and Managing Director of DMTC srl 

Rispetto molto il lavoro dei menta! coach nello sport. In particolare, Giovanni Sebastiano ha 

la capacità di interagire con gli atleti sulle dinamiche più complesse, completando uno staff 

che ha come primo obiettivo quello di creare le condizioni per cui talento e applicazione 

conducano alla vittoria, gestendo le variabili emotive collegate alla consueta alternanza di di 

successi e delusioni . 24ollohre2012. Marco è statola clienti: di GiO\anni Sch.istiano 

Cristian Ronfanti 
Training & Learning Senior Professional presso FinecoBank 

Giovanni è una persona preparata e estremamente competente nel campo della formazione 

manageriale e dello sviluppo personale e professionale. E' orientata agli altri e possiede 

l'attitudine naturale al supporto e al sostegno delle persone. Possiede ottime abilità e capacità 

commerciali e di marketing. 23 ottobre 2012, Cristian era dipendente di un'altra azienda 

durante la collaborazione con Giovanni Sebastiano presso MIGLIORAMENTI 
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a,1 ca _'sa nel_ 
TRAINER - PERSONAL ( 'OACH - COll,\SELLOR- AUTRICE e/o KHA FORMAZIONE 

Giovanni Sebastiano è un collega molto capace e attento, numerose sono le persone che si 

avvalgono dei suoi servizi con grandi risultati . Da provare. Francesca L11isa B iawh i  business 

coach. ottob 0 1 2  ance Lui a la to d ame con van ebas o 

presso M IGL . .JRAM NTI 

li 

Web Marketer presso ,Jitta Fede'"Ìco Sf!ntarelli 
Nella mia vita quotidiana, Giovanni è riuscito a rimettermi in contatto con la risorsa più 

naturale e potente, ma al lo stesso tempo più difficile da risvegliare: me stesso, Mi ha aiutato a 

scoprire che dentro di esiste già, nascosto, tutto ciò di cui ho bisogno per affn ntare, 

superare e vincere ogni sfida nella vita. Ho aumentato la stima nei miei confronti, ho imparato 

ad affrontare senza timori e paure certe situazioni che r�ima mi condizionavan non mi 

facevano rendere quanto potevo. [ risultati sono stati immediati e l i  vedo ancora in continua 
evoluzione. . ttoh l _ I '1 c;a: 1:rJ d .  • 1 ln • J .  un .Vl l · dura ,i col  rJ/111 in

vam hast pres l lGL Al\1 I - p tua h:  

ALLEGATI 

v un 

11 sottoscritto è a conoscenza che, al sensi dell'art.76 del DPR 445/2000, le dlchiarazionl mendaci, la falsità 
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, I l sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali al sensi dell'art. 13 D. l.gs. 30 giugno 2003 n"196 - "Codice In 

materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla 
protezione dei dati personali". 
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